Arqueologia, dragos, paisaje y tradicion

El asentamiento aborigen de Buracas se encuentra a unos 2,5 km de la Plaza
José Mata de las Tricias.

Desde la Ermita de las Tricias y tomando el SL VG 55 que nos conectara con el
GR 130, realizaremos un sendero caminando entre casas tradicionales con sus
huertas de hortalizas, frutales y almendros. Salpicados en el paisaje,
contemplaremos innumerables ejemplares de Drago (Dracaena Draco), arbol
sagrado para los aborigenes canarios, y podremos visitar el antiguo Molino de
Las Tricias, hoy convertido en Museo de Interpretacion del Gofio y donde se
ubica el Mirador Astrondmico.

Cuando lleguemos a Buracas viajaremos en el tiempo para visitar la prehistoria
de |la Palma. Entraremos en un recinto magico donde los Awara -nombre que se
daba a los antiguos habitantes de la isla- habitaban en perfecta armonia con la
naturaleza y sus dioses.

Archaeology, dragon trees, landscape and tradition

The Buracas settiement is located approximately 2.5 km from the square “José
Mata" in Las Tricias.

Starting from here, the SL VG 55 footpath (which connects with the GR 130), will
take us to the Buracas Caves. On the way down we will see a picturesque
landscape with traditional cottages and vegetable gardens surrounded by almond
trees. We will discover numerous examples of the historically sacred Dragon tree
(Dracaena Draco) and the old windmill, nowaday converted into the Gofio
Museum and where the astronomical observation point is located.

A visit to Buracas is a prehistorical glimpse in to the island of La Palma. We enter
into a magic site, where the Awaras -as the ancient natives where known- lived in
armony with nature and their deities.

Archdologie, Drachenbdume, Landschaft und Tradition

Von dem Platz “José Mata” ab sind es ca. 2.5 km bis zu der damaligen Siedlung
der Ureinwohner Buracas.

Sie beginnen hier den Wanderweg SL VG 55, der Sie etwas spater aud den
Wanderweg GR 130 fiihrt. Diese Wanderung geht an vielen alten Halisser im
kanarischen Baustill vorbei, die meistens von Gemiise, Obstgarten und
Mandelbaume umringt sind. Ausserdem befinden sich in der Landschaft verstreut
viele Exemplare des Drachenbaums (Dracaena draco), der von den Ureinwohner
als Heiliger Baum bezeichnet wurde, und die alte Windmihle, die heute ein Gofio
Museum ist und wo der astronomische Aussichtspunkt liegt.

In Buracas steht Ihnen eine Zeitreise zuvor, in die Vorgeschichte der Insel La
Palma. Sie werden einen geheimen und magischen Platz betreten, dort wo die
Awaras -frihere Bezeichnung der Ureinwohner dieser Insel- in perfekter
Harmonie mit der Natur und ihren Gétter lebten.

Més informacién en / Further information at / Weitere Information an:

° Oficina de Informaci6n Turistica de Las Tricias
Plaza José Mata s/n, Las Tricias
l Tel: (0034) 922 40 00 92
oitlastricias@lapalmacit.com

Py Oficina de Informacién Turistica de Llano Negro
Centro Multiusos “La Montera®, Llano Negro
z Tel: (0034) 922 40 05 07
aitllanonegro@lapalmacit.com

: _3" - Tell someane your intended destination and expected time of arrival
=1 - Carry a small backpack with warm clothing, raincoat, food and plenty

"= - Protect yourself from the sun: hat, protective cream and sun glasses.
M - Carry a mobile phone with fully-charged battery, a map and, if

"% _Nehmen Sie einen Rucksack mit Kleidung, Regenschutz,

=
- Schiitzen Sie sich vor der Sonne: benutzen Sie Kappe, Sonnencreme
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RECOMENDACIONES

- Respete la senalizacion y no se aparte del camino principal.

- Consulte la prevision meteorolégica antes de practicar senderisma.

- Informe a alguien de la ruta que va a hacer, asi como de la hora de
regreso.

- Lleve una pequena mochila individual con algo de ropa de abrigo,
chubasquero, comida y agua abundante.

- Protéjase del sol: utilice gorra, crema solar y gafas de sol.

- Lleve consigo un teléfono mévil con la bateria cargada, un mapa y, a
ser posible, una brijula.

- Equipese con material especifico, sobre todo calzado.

RECOMMENDATIONS

- Follow the signs and don't leave the main footpath,
- Check the weather forecast before starting the walk.

of water.

possible, a compass.
- Wear suitable gear, especially footwear.

RATSCHLAGE

- Folgen Sie immer die Zeichnungen und Wegweisser. Verlassen Sie
nicht den Hauptweg.

- Vor der Wanderung, achten Sie auf den Wetterbericht.

- Informieren Sie jemanden (ber die gewéhlte Route und den
vorgesehenen Zeitpunkt lhrer Rickkehr.

Nahrungsmitteln und geniigend Wasser mit.

und Sonnenbrille.

- Nehmen Sie ein Handy mit geladenem Akku, eine Karte und wenn
mdglich auch einen Kompass mit.

- Tragen Sie geeignete Kleidung und vor allem Schuhwerk.

www.garafia.es Arqueologia, dragos, paisaje y tradicion
S . www.lapalmacit.com Archaeology, dragon trees, landscape and tradition
ot T www.starsislandlapalma.es Archéologie, Drachenbdume, Landschaft und Tradition



Molino de S8
Las Tricias [

-

LEYENDA - CAPTION - LEGENDE

‘B Carretera
Ll Road - Autostralie

' Carretera local

Local road - Lokale Stralte

Sendero de Gran Recorrido
| Long distance footpath - GroRRe Route

Alternativas (GR 130
Alternatives (GR 130) - Alternativen (GR 130)

2% Sendero local
Local footpath - Lokaler Wanderweg

Otras alternativas
& Other alternatives - Andere Alternativen

Barranco
Ravine - Schlucht

. Igflﬁri(?h - Kirche

Informacion Turistica
Tourist Information - Touristische Information

Antigua escuela
Old school - Alte Schule

G Dragos
Dragon trees - Drachenbaume

Molino de viento
Wind mill - Windmiihle

Sitio arqueologico
Archaeological site - Archéologische Statte

Museo de Interpretacion del Gofio
Gofio Interprefation Center
Gofio-Interpretationszentrum

& Ficha técnica y perfil
Data sheet and profile
= Datenblatt und Profil

Longitud
Length
Lange

Tiempo estimado
Estimated time
Ungefahre Zeit

Nivel de dificultad
Difficulty level
Schwierigkeitsgrad

Desnivel ascendente acumulado
Accumulated ascending level
Aufstieg insgesamt

Desnivel descendente acumulado
Accumulated descending level
Abstieg insgesamt

Pendiente maxima
Maximum slope
Maximale Steigung

Pendiente minima
Minimum slope
Minimale Steigung




